
Um dia no jardim  
 

 

Não há nada melhor do que passar um dia no parque infantil ou no jardim de casa. Todas as 

crianças gostam de espaço para brincar, liberdade e boa companhia. Para comemorar este Dia 

Mundial do Brincar junta a tua família e organiza um piquenique no jardim de casa ou num 

parque infantil, tendo em conta as devidas precauções. Podes levar alguns brinquedos mais 

tradicionais – bola de futebol, raquetes de badmington, peões, carros e… brinca e diverte-te! 

 

Deixamos-te também alguns jogos tradicionais que podes fazer: 

 

Cabra cega - É escolhido um jogador aleatoriamente para ser a cabra cega. Os olhos são 

vendados com um lenço e em seguida, esse jogador vai 

tentar apanhar um dos elementos que está no campo do 

jogo. O jogador vendado tem que descobrir qual é o nome do 

jogador que apanhou. 

 

Jogo da macaca - Consiste em desenhar no chão um caminho de casas numeradas, depois 

cada jogador deverá atirar uma pedra pequena e saltitar ao 

pé-coxinho de casa em casa até apanhar a sua pedra. O 

objetivo é conseguir acertar em todas as casas, a pedra não 

poderá cair fora das linhas e a criança não poderá cair ao 

apanhar a sua pedra. 

 

Escondidas – Seleciona-se uma das crianças para contar até 100. 

Enquanto isso, os outros escondem-se e terminada a contagem, 

tenta encontrar as crianças escondidas e denunciá-las no “ponto de 

salvamento”, um local escolhido para este fim. Quem não for visto, 

pode tentar chegar ao “ponto de salvamento e “salva-se” a si 



próprio, se disser rapidamente “1, 2, 3”, com o seu nome. O último jogador a ser visto pode 

ou não dizer “Salva – Todos”. A primeira criança a ser descoberta fica a contar na próxima 

partida do jogo. 

 

Jogo do Berlinde - Para jogar este jogo fazem-se três covas 

separadas em linha reta e cada jogador terá que acertar em cada 

uma das covas e fazer o trajeto oposto. A certo ponto poderá 

acertar nos berlindes alheios, podendo ficar com os em que 

acertar. 

 

Macaquinho do Chinês – “Um, dois, três” conta a criança de olhos tapados, e continua 

dizendo “macaquinho do chinês”. As outras crianças 

deverão correr enquanto a criança ainda tem os olhos 

fechados, mas quando esta os abrir, terão que ficar 

parados no lugar. Ganha quem chegar junto da 

criança que contou primeiro. 

 

Jogo do Lenço - Com duas equipas e uma pessoa no centro a segurar o lenço, cada equipa 

define, em segredo, um número para cada um dos 

membros. O detentor do lenço diz um número e, de 

cada equipa, virá a correr o participante a quem foi 

atribuído esse número. Ganha quem apanhar o lenço 

primeiro. 

 

 

 

Brinca muito e diverte-te! 

 


